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أثر استخدام تمرينات المحاكاة الافتراضية عمى تعمم سباحة الزحف عمى البطن 
 لطلاب كمية التربية الرياضية
 أ.م.د/ تامر جمال عرفو                                                             

 أ.م.د/ ىيثم أحمد حسانين                           
 م.د / محمد عبد السلام علام                                                                

 الباحث / أحمـد فـؤاد محمـود عميــوه                                                         
 مددن والتعددر  الافتراضددي  المحجكددجة تدد ريبجت بجسددتا ام برنددجم  تصددميم إلدد  البحددث ييدد  

لممبت ئين , استا م البجحثين المدني  الترريبد   البطن عم  الزح  سبجح  اتميجر  تعمم عم  الالو
 بجستا ام القيجس القبم  والبع ي لمرموعتين إح اىمج ترريبي  والأارى ضجبط 

بكميدددد  التربيدددد   طددددلاب ال رلأدددد  الأولدددد  تدددم إاتيددددجر عيندددد  البحددددث بجلطريقدددد  العم يدددد  الع دددوائي  مددددن
, تددم سددحب طجلددب( 61م والبددجلق لأواميددج   8108/8109عددجم الرددجمع  والمقيدد ون لم بنيددجالريجضددي  رجمعدد  

لإيرددددددج  المعددددددجملات العمميدددددد  والترددددددجرب  طددددددلاب( 01عيندددددد  إسددددددتطلاعي  بجلطريقدددددد  الع ددددددوائي  لأواميددددددج  
تددم تقسدديميم إلدد  مرمددوعتين إحدد اىمج  طجلددب( 51, فأصددبحت لأددوام العيندد  الأسجسددي   مالاسددتطلاعي  عمدديي

 .طجلب( 85م كل مرموع   ترريبي  والأاري ضجبط  لأوا

 فى ضوء ما توصل إليو نتائج البحث يوصى الباحث بالآتى:
فدد  تعمدديم مبتدد ئ  السددبجح  ميددجرات سددبجح  الزحدد   تدد ريبجت المحجكددجة  الافتراضددي  سددتا اما -1

حققتو تكنولوريج الوالأع الافتراضد  مدن تحسدن  لمج عم  البطن وميجرات السبجحجت المتنوع .
 المبتد ئ بدين المتصدل المبج در الت جعدل عم  إيرجب  ثيرأت من لو ولمج,  نتجئ  المبت ئين ف 

 .  التعميمي  والمج ة

 فدد  فعددجلاً   وراً  لممبتدد ئ يكددون أن بضددرورة السددبجح ميددجرات  بتعمدديم القددجئمين ييددتم أن ضددرورة -2
 .عصر التكنولوريج المتلاحق  واللا مح و ة ف  واجص  التعميمي  العممي 

 تددأثير مددن ليددج لمددج التعميميدد  العمميدد  فدد  الإفتراضدد  الوالأددع كنولوريددجت سددتا اما عمدد  العمددل -3
 .التعمم عم  ايرجب 

 البطن عم  الزح  سبجح  -الافتراضي   الكممجت الم تجحي   المحجكجة
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The impact of using virtualization exercises on learning to 
swim on the belly of students of the Faculty of Physical 

Education 

A.M.D. Tamer Jamal Arafa 

 A.M.D. Haitham Ahmed Hassanein 

 M.D. / Mohamed Abdessalam Allam 

 Researcher / Ahmed Fouad Mahmoud Aliwa 

The research aims to design a program using virtualization exercises and 

learn about learning the skills of swimming crawling on the abdomen for 

beginners, researchers used the experimental method using tribal and 

dimensional measurement of two groups one experimental and the other 

controlled 

The sample of the research was selected in a random lyceum manner from 

the students of the first division of the Faculty of Physical Education 

University Of Benha and enrolled for the academic year 2112/2112 and 

consisted of (61) students, a sample of the survey was withdrawn in a 

random way consisting of (11) students to find scientific transactions and 

exploratory experiments on them, so the strength of the basic sample (51) 

students was divided into two experimental groups and the other officer 

the strength of each group (25 students.)  

 In light of the findings of the research, the researcher recommends 

1-Using virtualization exercises to teach swimming beginners the skills of 

swimming crawling on the abdomen and various swimming skills. Virtual 

reality technology has improved the results of beginners and has a positive 

impact on the direct interaction between the beginner and the educational 

material.  

2-The need for those who teach swimming skills to be concerned with the 

need for the beginner to have an active role in the educational process, 

especially in the age of successive and unlimited technology. 

3-Work on the use of virtual reality technology in the educational process 

because it has a positive impact on learning. 
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أثر استخدام تمرينات المحاكاة الافتراضية عمى تعمم سباحة الزحف عمى البطن 
 لطلاب كمية التربية الرياضية

 أ.م.د/ تامر جمال عرفو                                                             
 أ.م.د/ ىيثم أحمد حسانين                           

 م.د / محمد عبد السلام علام                                                                  
 أحمـد فـؤاد محمـود عميــوهالباحث /                                                            

 الوقدهة وهشكلة البحث: 

والأريزة  البرام  إل  ظيور أريجل ح يث  من التطوير والتح يثلق  أ ت عمميجت 
 الحقيق  الافتراضي  , ولق  ظير م يوم الحقيق  الافتراضي  سميت بأريزة وبرام والأ وات 

جر الأ يجء الثجبت  والمتحرك  وكأنيج ف  عجلميج الحقيق  من حيث ف  إظيوالت  تتمثل 
تتكون من وىذه المنظوم   .لمتعميم  والت ريبترسي ىج والإحسجس بيج , ويع  ذلك أمراً ىجمجً 

م  يمرموع  من الوسجئل الت  تتكجمل مع بعضيج وتت جعل ت جعلًا وظي يجً ف  برنجم  تعم
أن يسير متعمم عم  تنظيم متتجبع محكم يسمح لكل  نظوم المأى افو , وتقوم ىذه  لتحقيق

 (3: 7. " رجبيجً طوال فترة المرور بويف  البرنجم  التعميم  وفق اصجئصو المميزة ن طجً إ
أنو عن مج نتأمل عجلمنج اليوم نرد  أن ىندجك م( 9102ىاشم عبود الموسوي )ويرى 

أن تكنولوريج الاتصجلات كدجن ليدج  تحولات ارتمجعي  وسيجسي  وتكنولوري , حيث من المؤك 
أثراً عم  العجلم ب ررجت ماتم   من النواح  الالأتصج ي  والارتمجعي  والسيجسي  والثقجفي  كمج 
أثدددددرت عمددددد  الحددددد يث الإعلامددددد  وتكنولوريدددددج الإعدددددلام, القدددددوة ال افعددددد  امددددد  ىدددددذا التطدددددور 

تكنولوريدددجت مجزالدددت تعيددد  التكنولدددور  ىددد  الثدددورة المعمومجتيددد  والثدددورة الرلأميددد  , وأن ىدددذه ال
ت دكيل النظددجم العددجلم  بصددورة ر يدد ة تبعددجً لسيجسددجت ترعمددو أكثددر تقجربددجً, وأن الحيددجة اليوميدد  

 (3: 00تت كل بحيث يضغط المكجن والزمجن. 
 ( ,الوالأع الدوىم   الافتراضي  الحقيق  أن,  م(9112)"  عمي عبد المنعم "  ويوضح

 مصدطنع (  وا  اجلو ف  عدجلم وىمد  بإحجط  المستا م عبجرة عن برام  متنجسق  , تقوم ى 
 ,  لصددوتي اوالمدؤثرات  ,  والموسدديق  ,  مدن اددلال عدرض الم ددجى  لمبعد  الثجلددث , والصدوت

والصددددور الثجبتدددد  والمتحركدددد  , وذلددددك مددددن اددددلال التقنيددددجت المتطددددورة المتجحدددد  التدددد  تعطدددد  
ا ام ترييدزات اجصد  بجلحركد  ف  عجلميدج الحقيقد  , وذلدك بجسدت ءال عور بجلأ يجالمستا م 

والممددددس , وتكددددون المحصددددم  لددددذلك أن ي ددددعر المسددددتا م بأنددددو فدددد  عددددجلم حقيقدددد  , وي ددددجى  
المسددتا م تمددك العددروض مددن اددلال نظددجرة رأس توضددع عمدد  رأسددو , ويددتحكم المسددتا م فدد  
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العددرض مددن اددلال تحريددك رأسددو فدد  اترددجه معددين , وبتغيددر اترددجه حركدد  رأسددو سددو  يتغيددر 
ي  الدذي يدراه فد  الوالأدع الدوىم  , سدواء كدجن ىدذا الم دي  لقطدجت فيد يو أو رسدوم اترجه الم د

فد  التعمديم والدتعمم , مدن  الوىم متحرك  ثلاثي  الأبعج  , وي ير أيضجً إل  أن أنظم  الوالأع 
 الندواةالال الاستك ج   اال الأ يجء المرا  تعمميج , كأن يسير المتعمم  اال الذرة وي جى  

و  اادددل رسددددم الإنسدددجن ن سددددو فددد  عددددجلم ثلاثددد  الأبعددددج  ي دددعر المسددددتا م أ ت ,والإلكتروندددج
 (010: 3 . بجلوالأعي  ف  التعمم

إل  أنو من الممكن أن يت دجرك أكثدر مدن   م(9109" لؤي مضر الشريف" )وي ير 
مسدددتا م فددد  ترربددد  بيئددد  افتراضدددي  معينددد  حتددد  لدددو لدددم يكوندددوا موردددو ين فددد  ن دددس مكدددجن 

ج يسدددم  بجلبيئددد  التعجونيددد  , والبيئددد  التعجونيددد  ىندددج ىددد  عبدددجرة عدددن الااتبدددجر وذلدددك ضدددمن مددد
مسددتا مين متعدد  ين يت ددجعمون اددلال عددجلم افتراضدد  يسددمح بجلت جعددل بددين الم ددجركين, ىددذا 
المصددطمح لا يطمددق بجلضددرورة فدد  نظددجم  الحقيقدد  الافتراضددي  فحسددب, فمددن الممكددن اعتبددجر 

ن ددجط معددين بيئدد  تعجونيدد , وكددذلك الحددجل ورددو  م ددجركين متعدد  ين فدد  مكددجن مددج ويمجرسددون 
أيضجً ف  إمكجني  تواصل المستا مين مدن مسدجفجت بعيد ة, فمدن الممكدن عمدل نمدوذج لحجلد  
معين   لبيئ  معين ( وترربتيج من لأبل مستا مين متع  ين متوار ين ف  أمجكن ماتم د  عدن 

مدثلًا لعمميد  الدتعمم عدن بعد  طريق البيئ  التعجوني  لنظجم الحقيق  الافتراضي , وىذا مج يعط  
 (08:  5أفجلأجً ر ي ة ماتم  . 

المحجكجة بأنيج ى  أسجليب تطبيقي  يتم فييج  ( 9112نبيل جاد عزمي )  يعر          
التعميم والتعمم وفقج لموالأ  إفتراضي  من حيث التررب  والبحث والتحقق , وتتم عممي  

ي  عن طريق تطبيقيج وملاحظ  نتجئ  التعمم فييج بأن ي رس الم جركون مبج ئ أسجس
 (434: 8  ىذه التطبيقجت .

 م (9112نــرجس حمــدي ف لطلــي الخطيــب ف خالــد ال ضــاه )   ولأدد  إت ددق كددلا مددن            
عم  أن المحجكجة ى  نموذج أو مثجل لمولأ  من الحيجة الوالأعي  يسن  لكل م جرك فييج  ور 

تادجذ القدرارات واكتسدجب الميدجرات . معين يستي   ت ريب المتعممدين عمد  حدل الم د كلات وا 
 9 :330  ) 
والت    E- Learning  من طرق التعمم الإلكترون  دالمحجكجة طريقكمج أن    

تسمح لنج بإعج ة التررب  ب ون او  من ال  ل , فعن طريق برام  التعمم الإلكتروني  
يول  حمجسج ويامق تغيير يمكننج أن نطور ونع ل السموك والأ اء , فجلتعمم الإلكترون  
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حقيق  ف  الأ اء حيث تتميز المحجكجة بجل ينجميكي  في  ترعل المتعمم ي عر وكأنو ف  
الولأت الحقيق  ويتعجمل معو بجل عل ويحصل عم  النتجئ  كمج لو كجن ف  المولأ  

 (007: 8الحقيق  بجل عل.  
يجرات الحركي  عجم  أن السبجح  تعتبر ف  مق م  الم (م9111) محمد عمى ال ط وي ير

التعمم فييج الال مرحم  سني  معين  حيث  ي ضلوالريجض  اجص  ف  المرجل التعميم   الت  
الق رة عم  السرع  واكتسجب وتعمم الكثير من الميجرات الحركي  ف  ولأت لأصير بجلمقجرن  بمراحل 

س والمثجبرة عم  التعمم النمو الأارى وعم  ذلك فلاب  أن يكون ل ى المتعمم  رر  الإلأبجل والحمج
والت ريب وبذل الري  والتغمب عم  العقبجت وسرع  التق م , ومن ثم  ور المعمم النجرح ف  

 (03: 6   .ال افعي  ل ى المتعممين
التدد ريس كونددو مدد رس تربيدد  ريجضددي  بجلإضددجف   ومددن اددلال عمددل البجحددث فدد  مرددجل 
ورد  أن معظدم المعممدين يقومدون  لاجصد ف  أح  الأن ي  ا السبجح  وت ريب تعميمب إل  لأيجمو

بتعمدديم طريقدد  سددبجح  الزحدد  عمدد  الددبطن بأسددموب الأوامددر الددذى يعتمدد  عمدد   ددرح المعمددم 
وتق يمدددو نمدددوذج لمميدددجرة وتصدددحيح بعدددض الأاطدددجء ال دددجئع  الأمدددر الدددذي لا يراعددد  ال دددروق 

عممددددين ال ر يدددد  بددددين المتعممددددين وكددددذلك عدددد م لأدددد رة أسددددموب الأوامددددر عمدددد  رددددذب اىتمددددجم المت
للا ددددتراك ب جعميدددد   ااددددل الوحدددد ة التعميميدددد  ممددددج يددددؤ ي لقصددددور فدددد  تقدددد يم ذلددددك الأسددددموب 

والتقد م الغيدر ممحدوظ  فد  الندواح  الب نيد  والميجريد  التد  مدن  بجلسبجح لممعمومجت الاجص  
ً  ف  مستوي المتعممين .  ً ًً   أنيج أن تح ث تغيراً

ميددجرات مددن الريددو  وبجلددذات أثنددجء تعمددم فجلعمميدد  التعميميدد  عمميدد  معقدد ة ويمزميددج الكثيددر 
فجاتيددجر أسددجليب التدد ريس ميمدد  صددعب  وتعتمدد  عمدد  عدد ة عنجصددر مددن أىميددج اليدد    السددبجح ,

مددن الدد رس والبيئدد  التعميميدد  ونددوع المددتعمم وأسددموب الددتعمم ونددوع الميددجرة ومدد ى معرفدد  المددتعمم بيددج 
وب معدين وت ضديمو واستحسدجنو عدن والإمكجنيجت المتجحد  ليدج وريدر ذلدك ممدج ي درض ااتيدجر أسدم

أسموب أار فجلمعمم وح ة ىو الدذي يمكدن أن يحد   الأسدموب الدذي ينجسدب وحد ة ت ريسديو معيند  
 (058:7المتعممين.   يمكن أن يكون ليج تأثير فعجل عم  تعمم

أح  المستح ثجت التكنولوريد  ألا وىد  المحجكدجة الافتراضدي   لذا أرا  البجحث استا ام 
لمتعددد  ة والدددذى أرا  البجحدددث أن ياضدددعيج لمبحدددث وال راسددد  عمددد  مبتددد ئين سدددبجح  بأ واتدددو ا

الزحدددد  عمدددد  الددددبطن ممددددج يمكددددن أن يكددددون لددددو أثددددر كبيددددر فدددد  عمميدددد  اكتسددددجب المعددددجر  
والمعمومجت نحو ميجراتيج الماتم   لمج ور ه البجحث مدن عد م لأد رة مبتد ئ  السدبجح  فد  ىدذا 

م ددد   مدددن ادددلال مدددج يقومدددون بم دددجى تو مدددن مرتمدددع السدددن مدددن التركيدددز والانتبدددجه والدددذىن ال
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السبجح  الوالأع حولو من حوض السبجح  , بعض الأ وات د, الم ربين كثرة عد   الم دتركين. 
 الأمر الذى ي تت انتبجه المبت ئ ويؤار تعممو.

 هذف البحث :. .1

تصميم برنامج باستخدام تـدريبات المحاكـاة الافتراضـية والتعـرف ييدف البحث إلى  
 خلالو عمى تعمم ميارات سباحة الزحف عمى البطن لممبتدئين.من 

 فروض البحث : .2

ف  مستوى الا اء الميجرى ونسب  التغير  تور  فروق  ال  إحصجئي  بين القيجسين القبم  والبع ى -0
 لسبجح  البطن لصجلح القيجس البع ى ف  المرموع  الضجبط  . 

قبم  والبع ى ف  مستوى الا اء الميجرى ونسب  التغير تور  فروق  ال  إحصجئي  بين القيجسين ال -8
 لسبجح  البطن لصجلح القيجس البع ى ف  المرموع  الترريبي  . 

تور  فروق  ال  إحصجئي  بين القيجسين البع يين لممرموعتين  الترريبي  والضجبط ( ف  مستوى  -3
 ترريبي  الا اء الميجرى لسبجح  البطن لصجلح القيجس البع ى لممرموع  ال

 المصطلحات: .3

  : تمرينات المحاكاة -0
تمرينجت م ي ة لمغجي  وتعمل عم  تحسين المعب  وتحجك  الميجرة , ويستا م بيج 

  (04. العضلات والأطرا  الت  ى  أكثر م جرك  ف  الميجرة الحركي 
 :تمرينات المحاكاة المدعمة  -9

التمرينجت الت  تؤ ي  أنيج م ( 9102نيي السيد نادر سميمان محمد ) يجتعرف
بصورة تت جبو مع الأ اء وتحجك  الميجرة المرا  تعمميج وذلك بإستا ام الأريزة ولأ وات 

ميجرة الضرب السجحق ( الت   –المعين  ف  تعمم الميجرة الحركي    ميجرة الإرسجل من أعم  
 ( 6: 01تسيم ف  محجكجة الميجرة لمعمل عم  الإرتقجء بمستوي الأ اء .  

 :المحاكاة الكمبيوترية  -3
المحجكجة يقص  بيج توفير موالأ  إصطنجعي  بواسط  الكمبيوتر تحجك  تمجمج موالأ        

 ( 0: 8حقيقي  تح ث ف  الوالأع , الأمر الذي يسمح لمطجلب بجلابرة ف  ىذه الموالأ   . 
أن المحجكجة الكمبيوتري  ى  أح   م( 9101سعاد أحمد شاىين )كمج تذكر       

( الذي يعتبر نوع من التعميم القجئم عم  CAIسترتريجت التعميم بمسجع ة الكمبيوتر  إ
الكمبيوتر ف  تكنولوريج التعميم حيث يقوم فيو التمميذ بجلت جعل المبج ر مع الكمبيوتر كمج 
يتمق  التمميذ التعميم ف  اطوات تعميمي  صغيرة تتكون من معمومجت أو أسئم  أو م كلات 
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ميمي  تتطمب إسترجب  التمميذ ليج , وفور إسترجب  التمميذ يحصل عم  تغذي  من وسجئط تع
 (007: 8رارع  من وسجئط متع  ة تبين صح  إرجبتو  

أن المحجكجة التعميمي  الكمبيوتري  م ( 9112كمال عبد الحميد زيتون ) كمج ي ير       
واصجئص معين  , ى  ى  تق يم حقيق  يمكن أن يكت  و المتعمم من الال تغيير عوامل 
 ( 4  تييئ  لمولأ  إصطنجع  حيث يتم تقمي  سموك الظجىرة الحقيقي  .

 

 الذراسات المرتبطة:

المحجكجة ف  لعب تنس ( بعنوان" 03 م (Janusz Lapszo    8118 رجند ز لابسزو  راس :  -0
, الطجول لأيجس سرع  التولأع الحرك  تحت  روط زائ   ف  تنس ", ى فت ال راس  إل  الطجول 

ورو  . وكجن من أىم النتجئ : لاعب 38استا مت ال راس  المني  الترريب  وا تممت العين  عم  
 فروق فر ي  وفروق بين المرموعجت الت  تم إاتيجرىج بجلنظر إل  عوامل لأيجسي  .

ي  تح ي  عوامل التامص المثجل  للأرلأجم العجلم( بعنوان " 08 م (Chiu,C   8119 يو   راس  :  -8
إستا ام المحجكجة التايمي  ", ى فت ال راس  إل  المسرم  بإستا ام المحجكجة التايمي  بجلكمبيوتر 

, استا مت ال راس  المني  بجلكمبيوتر لتح ي  عوامل التامص المثجلي  للأرلأجم العجلمي  المسرم 
وكجن من أىم ,  بعض المحجولات لمررجل والسي ات من أبطجل العجلمالوص   وتمثمت العين  ف  

المتغيرات الكينمجتيكي  لمتامص تتضمن إرت جع نقط  التامص وسرع  التامص وزاوي  النتجئ : 
 التامص وزاوي  ىروم الأ اة وزاوي  الوضع والسرع  الزاوي  وسرع  الريجح .

 إستا ام تجثير بعنوان " ب راس  (0) ( م9102) عجم ب راس   محمد شوقي أحمد لأجم -3
 ل ي الق م كرة ريجض  ف  الاسجسي  الميجرات بعض تعمم عم  الافتراض  الأعالو  تكنولوريج

 تعمم عمي الافتراضى الواقع استخدام" تجثير التعر أستي فت  "الاع ا ي  المرحم  تلاميذ
 البجحث واستا ام" الاعدادية المرحمة تلاميذ لدي ال دم كرة في الاساسية الميارات بعض
 العين  حرم وبمق,  واح ة ترريبي  لمرموع  الترريب  التصميم بجستا ام الترريب  المني 

 تحسين ال  ا ى الإفتراض  الوالأع تكنولوريج استا ام ان النتجئ  أىم وكجنت تمميذا(  41 
 .البحث عين  ل ي والمعرف  الميجري المستوي

 

 إجراءات البحث:
 منـهج البحـث :

يددجس القبمدد  والبعدد ي لمرمددوعتين إحدد اىمج المددني  الترريبدد  بجسددتا ام الق يناسددتا م البددجحث
 ترريبي  والأارى ضجبط 
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 عينة البحث:

بكمي  التربي  الريجضي   طلاب ال رلأ  الأول  تم إاتيجر عين  البحث بجلطريق  العم ي  الع وائي  من
, تم سحب عين  طجلب( 61م والبجلق لأواميج   8108/8109والمقي ون لمعجم الرجمع   بنيجرجمع  
لإيرج  المعجملات العممي  والترجرب الاستطلاعي   طلاب( 01عي  بجلطريق  الع وائي  لأواميج  إستطلا
تم تقسيميم إل  مرموعتين إح اىمج ترريبي   طجلب( 51, فأصبحت لأوام العين  الأسجسي   معميي

 ( يوضح تصني  عين  البحث .0ور ول   طجلب,( 85والأاري ضجبط  لأوام كل مرموع   
 (0جدول )

 جانس عينة البحث في المتغيرات قيد البحثت
 ميارات سباحة البطن الذكاء السن/ بالشير الوزن/ كجم الطول/ سم المتغيرات

 89.67 005.99 881.98 73.53 075.166 المتوسط
 88 006.11 880 73.11 075 الوسيط
 8.11 0.91 0.131 1.68 0.44 الانحراف
 1.835 -1.1158 -1.1094 1.7794 1.1458 الالتواء

تردددجنس عينددد  البحدددث فددد  المتغيدددرات لأيددد  البحدددث. ولأددد  لأدددجم  (0يتضدددح مدددن الرددد ول رلأدددم  
 البجحث بإيرج  التكجفؤ لعينت  البحث  الترريبي   والضجبط ( والر ول التجل  يوضح ذلك.

 (9جدول )
 الضابطة( في متغيرات النمو والذكاء-)التجريبية تكافوء عينة البحث

 

 الاختبار
 المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة

 قيمة ت ف
 ع س ع س

 0.129 0.12 2.2 0.2.20 3.2 21...0 الطول/ سم

 0.10 3 2.22 .. 2.2 2.1. الوزن/ كجم

 20.. ..0 .02.2 999 02.22 991.31 السن/ بالشير

 .0.12 9.3 01.92 002 02.12 002.31  الذكاء

 01..0= 92ة ودرجة حري 1.12قيمة ت عند مستوى معنوية 
( عدددد م ورددددو  فددددروق  الدددد  إحصددددجئيجً بددددين المرمددددوعتين الترريبيدددد  8يتضددددح مددددن الردددد ول  

 والضجبط  ف  المتغيرات لأي  البحث ممج ي ير إل  تكجفؤ المرموعتين .
 
 
 

 21=ن

 92=9=ن0ن
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 (3جدول )
 فى المتغيرات البدنية تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 

 قيمة" ت" ةالضابط التجريبية .4 وحدة المتغيـــرات .3

 ع+  م ع+  م ال ياس 

 1.20 1.29 00.29 0.13 00.33 سم مرونة ملصل ال دم

 1.23 9.32 92.23 9.23 92.02 سم مرونة العمود الل رى

 1.12 3.30 22..9 .2.3 22..9 سم مرونة المنكبين

 1.29 0.03 99.29 1.22 99.23 سم قوة الشد لأعمى بالذراعين

 1.32 9.32 .031.2 .9.0 039.02 سم نال درة العضمية لمرجمي

 9.19=  1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( عددد م وردددو  فدددروق  الددد  إحصدددجئيج بدددين المرمدددوعتين التردددريبيتين 3يتضدددح مدددن رددد ول   

  الأول  والثجني ( ف  المتغيرات الب ني  ممج ي ل عم  تكجفؤ مرموعت  البحث.
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

بجحدددث بدددبعض الوسدددجئل والأ وات والتددد  لأدددجم بجلاسدددتعجن  بيدددج فددد  تطبيدددق ترربددد  اسدددتعجن ال 
 البحث وذلك عم  النحو التجل :

 الاختبارات البذنية :-1

لأددجم البجحددث بعدد  الاطددلاع عمدد  المرارددع العمميدد  بددجلولأو  عمدد  بعددض الااتبددجرات الب نيدد   
يددج ولأدد  لأددجم الابددراء بتح يدد  الاجصدد  بسددبجح  الزحدد  عمدد  الددبطن ولأددجم بجسددتطلاع رأي الابددراء في

 % لااتيجرىج.71الااتبجرات الموضح  بجلر ول التجل  والت  ارتض  البجحث نسب  
 (2جدول )

 آراء الخبراء والنسبة المئوية لتحديد الاختبارات البدنية المرشحة ل ياس
 المتغيرات المؤثرة عمى تعمم سباحة الزحف عمى البطن

 النسبة المئوية التكرار ةالاختبـارات المرشحـــ المتغير .5

 القوة .7

اختبار الشد لأعلى بالذراعين لقياس قوة الشد لأعلى  .8
 بالذراعين )سم(

9. 7 01. 71 % 

اختبار قوة القبضة اليمنى واليسرى لقياس قوة القبضة  .00
 )كجم(

01. 5 02. 51 % 

اختبار قوة عضلات الرجلين لقياس قوة عضلات الرجلين  .03
 )كجم(

04. 4 05. 41 % 

لقياس قوة عضلات الظهر  اختبار قوة عضلات الظهر .07
 )كجم(

08. 3 09. 31 % 

القدرة  .11
 العضلية

اختبار الوثب العريض لقياس القدرة العضلية للرجلين  .10
 )سم(

11. 7 12. 71 % 

 92=9=ن0ن

 01ن=
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اختبار الوثب العمودى لقياس القدرة العضلية للرجلين  .13
 )سم(

14. 5 15. 51 % 

كجم( لقياس القدرة العضلية 2اختبار دفع كرة طبية ) .17
 للذراعين والكتفين )سم(

18. 3 19. 31 % 

 المـرونة .21

اختبار ثنى الجذع من الجلوس لقياس مرونــة العمود  .20
 الفقرى )سم(

21. 8 22. 81 % 

 % 91 .25 9 .24 اختبار مرونة مفصل القدم لقياس مرونة القدم )سم( .23

 % 011 .29 01 .28 اختبار مرونة المنكبين لقياس مرونة المنكبين )سم( .27

 % 11 .32 1 .31 م جرى من البدء المنطلق لقياس السرعة )ث(21اختبار  .30 السرعة .31

 % 21 .37 2 .35 ث )ث(.01اختبار الانبطاح المائل من الوقوف فى  .34 الرشاقة .33

 الذراسة الاستطلاعية:

وكددجن  83/8/8109 إلدد   09/8/8109مبتدد ئين فدد  ال تددرة مددن  7أرريددت ىددذه ال راسدد  عمدد  عدد    
 الي   منيج:

مسددتا م  لمقيددجس التأكدد  مددن مدد ى صددلاحي  المكددجن المسددتا م لتن يددذ البرنددجم , وسددلام  الأ وات والأريددزة ال
 ف  ال راس .

 ت ريب المسجع ين عم  كي ي   استا ام الأ وات والأريزة المستا م  ف  القيجس.

 التعر  عم  الم كلات الت  لأ  تح ث أثنجء تطبيق البرنجم .

 التعر  عم  م ى منجسب  البرنجم  لق رات المبت ئين وم ى فيميم واستيعجبيم لو.

ولأ  تم  التأك  من صلاحي   الص ق( للااتبجرات المستا م . –   الثبجت حسجب المعجملات العممي 3/5/5
يرج  المعجملات العممي  للااتبجرات المستا م .  الأريزة والأ وات وا 

 المعاملات العلمية للاختبارات:
 المهاري : الأداءتقييم مستىي  المعاملات العلمية لاختبار -1

 الثبات: -

طددد  ن دددس النتدددجئ  إذا مدددج اسدددتا م أكثدددر مدددن مدددرة تحدددت ظدددرو  ويقصددد  بجلثبدددجت أن المقيدددجس يع 
عمد   عتمد  البجحدثإممجثم  , وف  سبيل التحقق من ثبجت ااتبجر تقييم مستوى الا اء فد  سدبجح  الدبطن , 

 طريق إعج ة الااتبجر .
 طري ة إعادة تطبيق الم ياس : -

الزحددد  عمددد  ح  لأدددجم البجحدددث بحسدددجب معجمدددل ثبدددجت ااتبدددجر تقيددديم مسدددتوى الا اء فددد  سدددبج 
عج ة تطبيقو  بطريق  البطن  . Test-Retestتطبيق الااتبجر وا 
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 (2جدول )
 01 =ن  ثبات اختبار ت ييم مستوى الاداء الميارى فى سباحة البطن

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة ر
 ع س ع س

 .*2.2 .9.33 33.2 22..9 30,2 اختبار ت ييم مستوى الاداء الميارى

 1.222= 2ودرجة حرية  1.12قيمة ر عند مستوى معنوية 

( أن لأيمددد  معجمدددل الإرتبدددجط بدددين التطبيدددق الأول والثدددجن  لممقيدددجس 5يتضدددح مدددن الرددد ول  
 وى   ال  إحصجئيج ممج ي ل عم  ثبجت الااتبجر ب رر  عجلي . (1.978 كجنت  

 الصذق: 3/5/1/1/2

إعتمدد  البجحدث عمدد  الدبطن وى الا اء فد  سددبجح  فد  سددبيل التحقدق مددن صد ق ااتبددجر تقيديم مسددت 
 ص ق التمجيز 

 صدق التمايز : -
تم حسدجب معجمدل صد ق المقيدجس عدن طريدق صد ق التمدجيز وذلدك بتطبيدق الااتبدجر عمد  

 افرا .   01مرموع  من ن س مرتمع البحث واجرج العين  الأسجسي  وى  من 
 (2جدول )

 فى سباحة البطن صدق التمايز لاختبار ت ييم مستوى الاداء
 01=9ن =0ن

 المتغيرات
 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة 

 قيمة ت
 ع س ع س

 * 3.222 2.22 91.9 9.132 32.2 اختبار ت ييم مستوى الاداء  

 9.92= 2ودرجة حرية  1.12قيمة ت عند مستوى معنوية 

( أن ىنجك مج يد لل عمد  التمييدز بدين المرموعد  المنا ضد  والعجليد , 6يتضح من ر ول  
 .وىو مج يؤك  عم  ص ق المقيجس

 : للاختبارات البذنيةلمعاملات العلمية  -2ا

 ثبات الاختبارات: -

( 01بمددق عدد  ىج  والتدد   ال راسدد  الاسددتطلاعي لأددجم البجحددث بتطبيددق الااتبددجرات عمدد  عيندد   
أيددجم بددين  3وذلددك ب ددجرق زمندد  لأدد ره  Test-Retestثددم لأددجم بجعددج ة تطبيددق الااتبددجرات  مبتدد ئين ,

 (7التطبيق الأول والثجن  وتم حسجب معجمل الارتبجط بين التطبيقين كمج يوضح الر ول رلأم  



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    16  (   (  الاولم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 (.جدول )
 )قيد البحث(معامل الثبات للاختبارات البدنية 

 الاختبارات .84
وحدة 
 ال ياس

 معامل الثبات  بيق الثانىالتط التطبيق الأول
 ع+ م ع+ م

 *29..1 .0.0 00.29 0.29 ...00 سم اختبار مرونة ملصل ال دم

 *22..1 0.92 2..92 0.29 92.22 سم اختبار ثنى الجذع للأمام من الجموس

 *1.212 0.23 3...9 .0.2 29..9 سم اختبار مرونة المنكبين

 *3...1 0.22 2..99 0.29 3..99 سم اختبار الشد لأعمى بالذراعين

 *20..1 .0.3 039.20 0.22 .039.3 سم اختبار الوثب العريض

 1.239=  1.12قيمة "ر" الجدولية عند 

( ورددو  ارتبددجط  ال إحصددجئيج بددين التطبيددق الأول والثددجن  فدد  رميددع 7يتضددح مددن ردد ول   
 ة.ممج ي ل عم  ثبجت الااتبجرات الماتجر  الااتبجرات الب ني   لأي  البحث(

 

 صذق الاختبارات: -

لحسجب ص ق الااتبجرات المستا م  اتبع البجحث طريق  صد ق المقجرند  الطرفيد  بدأن لأدجم  
بترتيدددب  رردددجت أفدددرا  العينددد  عمددد  ىدددذه الااتبدددجرات وتدددم ترتيبيدددج تنجزليدددج مدددن الأعمددد  إلددد  الأ نددد  

 يوضحو الر ول التجل .وتقسيميم إل  إربجعيجت وتمت المقجرن  بين الإربجعين الأعم  والأ ن  كمج 
 
 (2جدول )

 معامل الصدق للاختبارات البدنية )قيد البحث(

وحدة  الاختبارات
 ال ياس

قيمة  .84 الإرباع الأدنى الإرباع الأعمى
 ع+ م ع+ م "ت"

 *02.22 0.90 .2.2 2..0 03.22 سم اختبار مرونة ملصل ال دم

 *2..2 3..0 .39.2 0.29 22..9 سم اختبار ثنى الجذع للأمام من الجموس

 *2.22 0..0 92.29 0.22 0..30 سم اختبار مرونة المنكبين

 *2.22 1.32 99.02 1.23 93.92 سم اختبار الشد لأعمى بالذراعين

 *2.92 0.22 092.33 0.90 2..032 سم اختبار الوثب العريض

  1.12* دال عند مستوى 
لإربدددجعين الأعمددد  والأ نددد  فددد  رميدددع ( وردددو  فدددروق  الددد  إحصدددجئي  بدددين ا 8ويتضدددح مدددن رددد ول   

 الااتبجرات المستا م  ولصجلح الإربجع الأعم  ممج ي ير إل  ص ق الااتبجرات المستا م .
 البرنامج التعليمً : .51

 لأددددجم البجحددددث بتصددددميم البرنددددجم  التعميمدددد  المقتددددرح الاددددجص بسددددبجح  الزحدددد  عمدددد  الددددبطن 
الاطددلاع عمدد  المرارددع العمميدد  وال راسددجت  وذلددك مددن اددلال بجسددتا ام تكنولوريددج الوالأددع الافتراضدد 

 والبحوث السجبق  والت  تنجولت تعميم سبجح  الزح  عم  البطن.

 01ن = 

 01ن = 
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 محتىي البرنامج: -1 .51

 لتحقيق الي   من البرنجم  روع  احتواء البرنجم  عم  : 
 ق(:01 الجزء التمهيذي -

عد ا ىم لدلأ  المبتد ئينويي   إل  تييئد    اء وي دتمل ىدذا الردزء ن سديج وبد نيج وفسديولوريج وا 
 عم  الآت :

 أ اء مرموع  من أن ط  الررى المتنوع. -
 أ اء مرموع  من تمرينجت القوة لعضلات الررمين والذراعين. -

 ق( :45  الجزء الأساسً-
من الال مرموع  مدن التمريندجت  الوح ة التعميمي ويي   إل  تحقيق الي   الرئيس  من  

لدتعمم الميدجرات الأسجسدي   المبتد ئكاطوات تعميمي  ليست ي  منيج المت رر  من السيل إل  الصعب 
 وذلك بجستا ام النظجرات الاجص  بتكنولوريج الوالأع الافتراض . لسبجح  الزح  عم  البطن

 ق( : 5  الجزء الختامً-
 وييدد   إل  تي ئدد  الأريزة ال ااميدد  لمرسددم من الال تطبيق بعض الأن ط  التجلي : 

 رموع  من المررحجت وال ورانجت بجلذراعين.أ اء م -
 عمل تمرينجت استراجئي . -

 تنظيم مسجبقجت ف  الميجرات الماتم   لمترويح عن المتعممين. -

52.  

 الذراسة الأساسية : .53

 :القياس القبـلً 

 ااددددل حمددددجم ( الضددددجبط  -تددددم تن يددددذ القيددددجس القبمدددد  عمدددد  مرمددددوعت  البحددددث  الترريبيدددد   
, ولأدد  تمددت رميددع  88/8/8119 حتدد    81/8/8109 فدد  ال تددرة مددن   السددبجح  الاجصدد  بجلكميدد

 .القيجسجت القبمي  لرميع أفرا  العين  ف  الاستمجرات الاجص  ليذا الغرض
 تطبيك تجربة البحث:

لأددجم البجحددث بتطبيددق ترربدد  البحددث الأسجسددي  وذلددك بعدد  التأكدد  مددن تكددجفؤ مرمددوعت  البحددث فدد  
اء الميددجري لسددبجح  الزحدد  عمدد  الددبطن( وذلددك  ااددل حمددجم سددبجح  كميدد  المتغيددرات  الب نيدد  ومسددتوى الأ 

 83/3/8109إل  84/8/8109التربي  الريجضي  رجمع  بنيج ف  ال ترة من  
 القياسات البعذية:

بعددد  الانتيدددجء مدددن تن يدددذ البرندددجم  لممرمدددوعتين التردددريبيين  الأولددد   والثجنيددد ( تدددم القيدددجس  
. وتدم اسدتا ام ااتبدجرات تقيديم مسدتوى 84/3/8109 وذلدك يدوم البع ى لكل من المرمدوعتين معدج 

الأ اء الميدددجرى لسدددبجح  الزحددد  عمددد  الدددبطن وتدددم ت ريدددق البيجندددجت فددد  رددد اول معددد ة لدددذلك تمييددد ا 
 لمعجلرتيج إحصجئيج.
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 المعالجات الإحصائية :

 ف  ضوء طبيع  وى   وعين  البحث استا مت المعجلرجت الإحصجئي  التجلي : 
 الانحرا  المعيجرى. -  الحسجب .المتوسط  -

 معجمل الالتواء. -    الوسيط. -

 النسب  المئوي  %-   ااتبجر "ت". -

 وتفسيرها عرض النتائج
 وتفسيره:  الأولعرض نتائج الفرض 

توجد فروق دالة إحصائية بين ال ياسين ال بمى والبعدى فى مستوى والذى ينص عم  : 
البطن لصـال  ال يـاس البعـدى فـى المجموعـة  الزحف عمى احةالميارى ونسبة التغير لسب الأداء

 الضابطة .
 (00جدول )

 اختبار ت اللروق بين ال ياسين ال بمي والبعدي لممجموعة الضابطة فى 
 92ن=  البطن الزحف عمى مستوى الاداء الميارى ونسبة التغير لسباحة

 الميارات
 ال ياس البعدي ال ياس ال بمي

 ف
نسبة التحسن 

% 
 ة تقيم

 ع س ع س

 *3.99 .92.2222 0.29 1.2.9 99.. 1.222 ..2 البدء

 *3.32 31.21092 9.02 1.2.2 2.02 0.12 2.22 وضع الجسم )الطلو(

 *9..2 22.22222 9.320 1.222 22.. 1.223 2.922 ضربات الرجمين

 *.3.9 2.129..2 .3.9 1.230 2.22 0.10 2.22 حركات الذراعين

 *.2.3 91 0.12 1.222 2.92 9.10 2.9 التوافق

 *91.01 .32.2221 01.320 10..2 32.99 ...0 92.222 المجموع

 0..0= 92ودرجة حرية  1.12قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( أن ىنجك فدروق  الد  إحصدجئيج بدين القيدجس البعد ي والقبمد  لممرموعد  00يوضح ر ول  
الددبطن حيددث كجنددت لأيمدد  ت المحسددوب  الزحدد  عمدد    الضددجبط  فدد  مسددتوى الا اء الميددجرى لسددبجح

ممددج يدد ل عمدد  ورددو  فددروق  الدد  إحصددجئيج  1.15اكبدر مددن لأيمدد  ت الر وليدد  عندد  مسددتوى معنويدد  
 لصجلح القيجس البع ي.

ررع البجحث ال درق بدين القيجسدين إلد  تدأثير أسدموب التد ريس المتبدع   أسدموب الأوامدر ( يو 
لاب المرموعد  الضدجبط  نتيرد  لدتعمم الميدجرات و ممجرسدتيج و عم  مستوى الأ اء الميجري ل ى ط

 الت ريب عمييج .
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( إل  أن 00ررع البجحث تحسن نتجئ  لأيجسجت المرموع  الضجبط  الموضح  بر ول  كمج ي
 طريق  الت ريس المتمثم  ف  أسموب الأوامر  ال رح الم ظ  وأ اء النموذج العمم ( لمميجرات الأسجسي 

من الال إعطجء فكرة صحيح  وواضح  عن كي ي  الأ اء الصحيح وكذلك  م   البطنلسبجح  الزح  ع
, مج أتجح فرص   المبت ئعمل نموذج لتصحيح الأاطجء بواسط  البجحث ثم الممجرس  والتكرار من ري  

لمتنجفس فيمج  المتعممينالتعمم بصورة صحيح  , كمج أن التعمم ب كل رمجع  ليذا الأسموب يثير  افعي  
 سبجح  الزح  عم  البطن.ومن ثم في  تؤثر تأثيرا إيرجبيج ف  تعمم ميجرات  مينيب

ري البجحث أن تعمم أفرا  المرموع  الضجبط  بطريق  الت ريس بأسموب الأوامر يوف  ضوء مجسبق       
 .لبطنلميجرات سبجح  الزح  عم  ا  ال رح وأ اء النموذج ( لأ  أثر إيرجبيجً عم  مستوي الأ اء الميجري 

تور  فروق  ال  إحصجئي  وىذه النتجئ  تحقق صح  ال رض الأول لمبحث والذي نص عم  : "
ف  مستوى الا اء الميجرى ونسب  التغير لسبجح  البطن لصجلح  بين القيجسين القبم  والبع ى

 القيجس البع ى ف  المرموع  الضجبط  .
 

 عرض نتائج الفرض الثانً وتفسيره: 

فروق دالة إحصائية بين ال ياسين ال بمى والبعـدى فـى مسـتوى  جدتو والذى ينص عم : 
البطن لصـال  ال يـاس البعـدى فـى المجموعـة  الزحف عمى الاداء الميارى ونسبة التغير لسباحة

  .التجريبية
 (09جدول )

 اختبار ت اللروق بين ال ياسين ال بمي والبعدي لممجموعة التجريبية فى مستوى الاداء الميارى
 ونسبة 

 92ن=  البطن الزحف عمى التغير لسباحة

 الميارات
اللرق بين  ال ياس البعدي ال ياس ال بمي

 متوسطين

نسبة التحسن 
% 

 قيمة ت

 ع س ع س

 *3.33 .9.9..22 3.09 1.229 2..2 1.220 2.2 البدء

 *3.22 20.20292 3.32 1.222 01.20 0.00 2.23 وضع الجسم )الطلو(
 *2.22 ..32.323 9.02 1.221 22.. 1.229 0..2 ضربات الرجمين

 *3.22 22.32192 3.22 1.222 01.22 0.1 2.02 حركات الذراعين

 *.2.3 23.20223 9.22 1.223 2.12 0.20 2.29 التوافق

 *99.192 20.02222 02.90 2.10 22.0 0.23 0..92 المجموع

 0..0= 92ودرجة حرية  1.12قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    16  (   (  الاولم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

( أن ىنددجك فددروق  الدد  إحصددجئيج بددين القيددجس البعدد ي والقبمدد  لممرموعدد  08وضددح ردد ول  ي
الددبطن حيددث كجنددت لأيمدد  ت المحسددوب   الزحدد  عمدد  الترريبيدد  فدد  مسددتوى الا اء الميددجرى لسددبجح 

ممددج يدد ل عمدد  ورددو  فددروق  الدد  إحصددجئيج  1.15اكبدر مددن لأيمدد  ت الر وليدد  عندد  مسددتوى معنويدد  
 ي.لصجلح القيجس البع 

تكنولوريددج الوالأددع الافتراضدد  متمثمدد   ويررددع البجحددث ال ددرق بددين القيجسددين إلدد  تددأثير اسددتا ام
فدد  أحدد ث مددج توصددمت إليددو تكنولوريددج الوالأددع الافتراضدد  فدد  النظددجرات التدد  تنقددل مسددتا مييج مددن 

جى ة والأعدو الوالأع ال عم  إل  الوالأع الافتراض  الذي يتيح لممتعمم التايل والإبحجر ب كره وايجلو لم 
كمددج أنددو أ ى إلدد  تنميدد  الروانددب المعرفيدد  ممددج بصددورة أكثددر إيرجبيدد  وت ددويق تح ددزه نحددو الددتعمم  

 . لسبجح  الزح  عم  البطن سجىم ف  تحسن الأ اء الميجري
أن استا ام الوالأع الافتراض  يعمل عم  تسدييل عمميد  التعمديم  الكثير من العمماءيؤك  كمج 

كي  وذلك من الال تحميل الميجرة وعرضيج بصورة سديم  ورذابد  ممدج يسدجع  والتعمم لمميجرات الحر 
 عم  سرع  استيعجبيج و بجلتجل  أ ائيج بصورة أفضل

كمددددج يعددددزو البجحددددث ذلددددك التقدددد م فدددد  مسددددتوى الأ اء الميددددجرى لممرموعدددد  الترريبيدددد  إلدددد  أن 
تعجمدل مدع المبتد ئينمت ر ين  , البرنجم  التعميم  لموالأع الافتراض  لأ م أسموبج تربويج ريد ا يسدمح بجل

حيث يتقد م كدل مبتد ئ حسدب سدرعتو الذاتيد  فد  كدل اطدوة تعميميد  اى تعجمدل طبقدج لمعد ل أ ائيدج 
بمعن  أن التمميذ يستطيع أن يتحكم ف  سرع  تتجبع ورو  المج ة العمميد  , ومدن ثدم مراعدجة ال دروق 

ولممرموعدد  الضددجبط  ,لا  رض ليددج لممبتدد ئال ر يدد  بددين التلاميددذ , بينمددج الطريقدد  التقمي يدد  التدد  تعدد
تراع  ال روق ال ر ي  بين التلاميذ لأنو من الصعب تنويع الت ريس , حيدث ىندجك بعدض المبتد ئين 
يتعممون بطريق  ري ة عن طريق السدمع والدبعض عدن طريدق البصدر وبعضديم يعتمد  عمد  الن دجط 

   أو بينو وبين المعمم الحرك  والبعض الآار يعتم  عم  الت جعل بينو وبين زملائ
الترريبي  ميجرات سبجح  الزح  عم  ري البجحث أن تعمم أفرا  المرموع  يسبق  وف  ضوء مج      

البطن بجستا ام تكنولوريج الوالأع الافتراض  من الال مرموع  النظجرات الت  تم إع ا ىج لاستا اميج 
لميجرات سبجح  الزح  عم  ستوي الأ اء الميجري لأ  أثر إيرجبيجً عم  م  اال البرنجم  التعميم  المقترح

 .البطن
فروق دالة  توجد وىذه النتجئ  تحقق صح  ال رض الثجن  لمبحث والذي نص عم  : "

الزحف  إحصائية بين ال ياسين ال بمى والبعدى فى مستوى الاداء الميارى ونسبة التغير لسباحة
 . " ريبيةالبطن لصال  ال ياس البعدى فى المجموعة التج عمى

 :  عرض نتائج الفرض الثالث وتفسيره
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توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائية بـــين ال ياســـين البعـــديين لممجمـــوعتين والدددذى يدددنص عمددد : 
ــى مســتوى الاداء الميــارى لســباحة الــبطن لصــال  ال يــاس البعــدى  ــة والضــابطة (  ف )التجريبي

 . لممجموعة التجريبية
 (03جدول )

فى مستوى  بعديين لممجموعتين )الضابطةف التجريبية( اختبار ت اللروق بين ال ياسين ال
 الاداء الميارى 

 92ن=     البطن  الزحف عمى لسباحة

 الميارات
اللرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 متوسطين

نسبة 
 قيمة ت التحسن %

 ع س ع س

 *3.19 90.02 0.23 1.229 2..2 1.2.9 99.. البدء

 *9.32 02.02 0.22 1.222 01.20 1.2.2 2.02 لو(وضع الجسم )الط

 *9.12 3.119 1.93 1.221 22.. 1.222 22.. ضربات الرجمين

 *9.32 22..0 0.20 1.222 01.22 1.230 2.22 حركات الذراعين

 *.3.9 92.22 0.22 1.223 2.12 1.222 2.92 التوافق

 *03.12 22..0 2.22 2.10 22.0 10..2 32.99 المجموع

 0..0= 92ودرجة حرية  1.12ت الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة

( أن ىندددجك فدددروق  الددد  إحصدددجئيج بدددين القيجسدددين البعددد يين لممرمدددوعتين 03يوضدددح رددد ول  
البطن حيث كجنت لأيم  ت  الزح  عم   الضجبط , الترريبي (  ف  مستوى الا اء الميجرى لسبجح 

ممدج يد ل عمد  وردو  فدروق  الد   1.15معنويد  المحسوب  اكبر من لأيم  ت الر وليد  عند  مسدتوى 
 إحصجئيج لصجلح القيجس البع ي لممرموع  الترريبي .

الإيرجب  لممرموع  الترريبي  ال  إستا اميم لوسيم  تكنولوري   التأثيرويعزو البجحث ذلك  
كنولوريددج ح يثدد  وىدد  البرنددجم  التعميمدد  المقتددرح التعمدديم الددذى تميددز بجلاسددتا ام المتنددوع لموسددجئط الت

الح يثددد  فددد  عدددرض المعمومدددجت والمعدددجر  المرتبطددد  بميدددجرات السدددبجح  لأيددد  البحدددث , حيدددث تقددد م 
المعمومددجت مقترندد  بجلوسددجئل التوضدديحي  ليددج ممددج يددؤ ى إلدد  التددرابط بددين المعمومددجت المق مدد  فدد  

يد  أ كجل متع  ة من نصوص , أفلام في يو وصدور ثجبتد  ومتحركد  وكدذلك المدؤثرات الصدوتي  ثلاث
الأبعددج  والتدد  تمكددن المبتدد ئين مددن إسددتيعجب المعمومددجت عددن طريددق ا ددتراك أكثددر مددن حجسدد  مددن 
الحدددواس والدددذى أ ى بددد وره إلددد  الإيرجبيددد  لمطدددلاب وتح يدددزىم بصدددورة أكثدددر فجعميددد  عمددد  اكتسدددجب 

 .المعمومجت والمعجر  المرتبط  بجلميجرات المرا  تعمميج
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تعميم بجستا ام تكنولوريج الوالأع الافتراضد  طريقد  النتير  إل  أن ال هكمج يعزو البجحث ىذ
مسددتح ث  فدد  التعمدديم ت ددتمل عمدد  توريددجت ر يدد ة عمميدد  وفنيدد  وتكنولوريدد  ح يثدد  حيددث أصددبحت 
التكنولوريجى   لغ  العصر الذى نعيش فيو ممج رعل التعميم يمق  الكثير من بحدجر المعدجر  التد  

وره بجلسددعج ة أثنددجء تعجممدد  مددع تقنيددجت التعمدديم عددن بعدد  يحتجريددج المددتعمم أثنددجء عمميدد  الددتعمم, و ددع
 .بجستا ام وسجئط الإنترنت الع ي ة  اال الوالأع الافتراض 

الوالأددع   الافتراضددي  الحقيقدد  أن,  م(9112)"  عمــي عبــد المــنعم  وفدد  ىددذا الصدد   أ ددجر
 م وىمددد وا  اجلدددو فددد  عدددجل عبدددجرة عدددن بدددرام  متنجسدددق  , تقدددوم بإحجطددد  المسدددتا م ىددد  ( ,الدددوىم 

والمددددؤثرات  ,  والموسدددديق  ,   مصددددطنع ( مددددن اددددلال عددددرض الم ددددجى  لمبعدددد  الثجلددددث , والصددددوت
والصددور الثجبتدد  والمتحركدد  , وذلددك مددن اددلال التقنيددجت المتطددورة المتجحدد  التدد  تعطدد   ,  لصددوتي ا

س ف  عجلميج الحقيق  , وذلك بجستا ام ترييزات اجص  بجلحرك  والممد ءال عور بجلأ يجالمستا م 
, وتكدددون المحصدددم  لدددذلك أن ي دددعر المسدددتا م بأندددو فددد  عدددجلم حقيقددد  , وي دددجى  المسدددتا م تمددددك 
العدددروض مدددن ادددلال نظدددجرة رأس توضدددع عمددد  رأسدددو , ويدددتحكم المسدددتا م فددد  العدددرض مدددن ادددلال 
تحريك رأسو ف  اترجه معين , وبتغيدر اتردجه حركد  رأسدو سدو  يتغيدر اتردجه الم دي  الدذي يدراه فد  

سددواء كددجن ىددذا الم ددي  لقطددجت فيدد يو أو رسددوم متحركدد  ثلاثيدد  الأبعددج  , وي ددير  الوالأددع الددوىم  ,
ف  التعميم والتعمم , من الال الاستك ج   اال الأ يجء المرا   الوىم أيضجً إل  أن أنظم  الوالأع 

و  اادل رسدم الإنسدجن ن سدو أ والإلكتروندجت , النواةتعمميج , كأن يسير المتعمم  اال الذرة وي جى  
 (010: 3 . عجلم ثلاث  الأبعج  ي عر المستا م بجلوالأعي  ف  التعمم ف 

 عددددجم ب راسدددد   محمــــد شــــوقي أحمــــدوتت دددق نتددددجئ  ىددددذه ال راسدددد  أيضددددجً مدددع نتددددجئ   راسدددد  
ــع اســتخدام" تددأثير التعددر والتدد  اسددتي فت   (0) ( م9102) ــي الافتراضــى الواق ــم عم  بعــض تعم

 نأوالتي توصـمت نتائجيـا إلـى  " الاعدادية المرحمة ذتلامي لدي ال دم كرة في الأساسية الميارات
 عينددد  لددد ي والمعرفددد  الميدددجري المسدددتوي تحسدددين الددد  ا ى الإفتراضددد  الوالأدددع تكنولوريدددج اسدددتا ام
 .البحث
الترريبي  ميجرات سبجح  الزح  عم  ري البجحث أن تعمم أفرا  المرموع  يسبق  وف  ضوء مج      

لأع الافتراض  من الال البرنجم  الذي تم إع ا ه ليذا الغرض بجستا ام البطن بجستا ام تكنولوريج الوا
 .لميجرات سبجح  الزح  عم  البطنلأ  أثر إيرجبيجً عم  مستوي الأ اء الميجري ىذه التكنولوريج 

ـــة  " وىدددذه النتدددجئ  تحقدددق صدددح  ال دددرض الثجلدددث لمبحدددث والدددذي ندددص عمددد  : توجـــد فـــروق دال
لممجموعتين )التجريبية والضابطة(  فى مستوى الاداء الميارى إحصائية بين ال ياسين البعديين 

 ".لسباحة البطن لصال  ال ياس البعدى لممجموعة التجريبية
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 :والتىصيات الإستخلاصات
 : الإستخلاصات

عم   لو تأثير إيرجب ت ريبجت المحجكجة الافتراضي  رنجم  التعميم  المقترح بإستا ام بأن ال -0
ضربجت الررمين  –وضع الرسم "الط و"  –الب ء   الزح  عم  البطن ميجرات سبجح تعمم 

 لطلاب كمي  التربي  الريجضي  (التوافق -حركجت الذراعين  –
ميجرات سبجح   ف  ت ولأت المرموع  الترريبي  عم  المرموع  الضجبط  ف  نسب التحسن -8

حركجت الذراعين  –ضربجت الررمين  –وضع الرسم "الط و"  –الب ء   الزح  عم  البطن
  (التوافق -

سددبجح  الزحدد  عمدد  بطريقدد  إيرجبيدد  فدد  تعمددم ميددجرات  تسددجىم الإفتراضدد الوالأددع تكنولوريددج -3
 لطلاب كمي  التربي  الريجضي . البطن

 

 : التىصيات

 فى ضوء ما توصل إليو نتائج البحث يوصى الباحث بالآتى:
 ئ  السددبجح  ميددجرات سددبجح  الزحدد  فدد  تعمدديم مبتدد تدد ريبجت المحجكددجة  الافتراضددي  سددتا اما -4

حققتو تكنولوريج الوالأع الافتراضد  مدن تحسدن  لمج عم  البطن وميجرات السبجحجت المتنوع .
 المبتد ئ بدين المتصدل المبج در الت جعدل عم  إيرجب  ثيرأت من لو ولمج,  نتجئ  المبت ئين ف 

 .  التعميمي  والمج ة

 فدد  فعددجلاً   وراً  لممبتدد ئ يكددون أن بضددرورة لسددبجح اميددجرات  بتعمدديم القددجئمين ييددتم أن ضددرورة -5
 .عصر التكنولوريج المتلاحق  واللا مح و ة ف  واجص  التعميمي  العممي 

 تددأثير مددن ليددج لمددج التعميميدد  العمميدد  فدد  الإفتراضدد  الوالأددع تكنولوريددج سددتا اما عمدد  العمددل -6
 .التعمم عم  ايرجب 

 الاعتمج  وع م ف  السبجح  التعميمي  العممي  عم  الماتم   الأسجليب بعض بإ اجل الاىتمجم -7
 المستمر. والتطوير التح يث مع تم يج فقط واح ة طريق  عم 
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 المراجــع -

 تعمددم عمدد  الافتراضدد  الوالأددع تكنولوريددج إسددتا ام تددجثير (:9102) محمــد شــوقي أحمــد -1
 المرحمدددد  تلاميددددذ لدددد ي القدددد م كددددرة ريجضدددد  فدددد  الاسجسددددي  الميددددجرات بعددددض
( , 8  العد  ( ,  35  المرمد ,  العمميد  المرمد ,  من دور بحث, ا ي الاع 
   اسيوط رجمع  التربي  كمي 

القددجىرة.  ار الكتددجب  -.0ط -: طددرق تدد ريس تكنولوريددج التعمدديم .  ســعاد أحمــد شــاىين -2
 م .8100الح يث , 

" بحوث و راسجت ف  مرجل تكنولوريدج التعمديم " ,  : م(9112) عمي محمد عبد المنعم -3
 .ر, القجىرة :  ار الب ري لمطبجع  والن  0طد 

ــــون -4 ــــد زيت ــــد الحمي : تكنولوريددددج التعمدددديم فدددد  عصددددر المعمومددددجت  م(9112) كمــــال عب
 .والإتصجلات , الطبع  الثجني  , القجىرة

مكجنيد  تطبيقدو فد  البيئد  العمرانيد  م(: 9109لؤي مضر الشـريف ) -5 الوالأدع الافتراضد  وا 
يددددد  ال راسدددددجت العميدددددج, رجمعددددد  النردددددجح ال مسدددددطيني , رسدددددجل  مجرسدددددتير, كم

 الوطني , فمسطين.
السدبجح  بدين النظريد  والتطبيدق, المركدز العربد  لمن در, :  م(9111) محمد عمـي ال ـط -6

 .الزلأجزيق

ـــل العطـــار وعصـــام حممـــى -7 : مق مددد  فددد  الأسدددس العمميددد  لمسدددبجح ,  ار م(0221) نبي
 .المعجر , القجىرة

التعمددديم الإلكترونددد  ,الطبعددد  الأولددد  ,  ار تكنولوريدددج  :  م(9112) نبيـــل جـــاد عزمـــي -2
 .ال كر العرب  , القجىرة

ـــد ال ضـــاه -2 ـــب ف خال ـــي الخطي ـــدي ف لطل ـــرجس حم : تكنولوريدددج التربيددد  ,  م(9112) ن
 .ال رك  العربي  المتح ة لمتسويق والتوري ات

تأثير برنجم  تعميم  بإستا ام تمريندجت :  م(9102) نيي السيد نادر سميمان محمد -11
ة الم عمدددد  عمدددد  تعمددددم بعددددض الميددددجرات الأسجسددددي  فدددد  كددددرة اليدددد  المحجكددددج

رجمع  المنصورة , رسجل  مجرستير ريدر  –لطجلبجت كمي  التربي  الريجضي  
  .من ورة , , كمي  التربي  الريجضي  , رجمع  المنصورة
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الوالأع الافتراض  لمعمجرة والعمدران, كميد  الين سد , م(: 9112ىاشم عبود الموسوي ) -11
 مرلأب, ليبيج, كجنون الثجن .رجمع  ال
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